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года N9 171-25од

liеню прхготавrrиваемьlх

Возрастхая
катеrория: Мл. ц.tкольники с7 летдо 11 лет

Прием
пи!ци Наименование блюда Вёс блюда

Пищевые вецества Энерrетическая
ценноGть

lф рецепryры
Белки Жиры уrлеводы

зАвтрАк аша рисовая молочная жидкая 200 8.10 15.92 41.86 з42,84 236
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15.02 58.76 457
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 2s,52 140,4 573
яйцо вареное 60 7,62 6,90 0,42 94,2 267

)зАз, 520 20,48 2з,з0 86,82 636,2
оБЕд салат витаминный 80 0,96 4,08 4,4о 58,4 2

свекольник 200 6,80 9.88 1 1,90 163,82 98
котлеты "Пермские" 90 ,l5,98 9.60 14,21 205,1 5 341

акаоонные изделия отваоные 180 7,00 5,71 42,71 250,06 256
Компот иэ смеси сиофрукгов 200 0,06 0,00 17,88 ь /.чь 495
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573
Хлеб ржаной 20 1,60 0,з0 8,02 41,2 574

lзА( )БЕд 830 36,96 30,05 l28,64 926,99
:нЬ: 1з50 57,ц 53,з5 215,46 1563,19

День 2
зАвтрАк Каша из овсяных хлопьев "ГеркулеС' жидкая 200 9,68 17,48 38,20 348,54 234

Кофейный напиток 200 2,56 2,76 13,52 87,74 464
БугеDброды с маслом сливочным 100 5,4з 22,43 зз,90 355,32 71

tBTPAK 500 1т,вт 42,67 85,62 79l,6
оБЕд оryоцы соленые(поDциями) 60 0,48 0,06 1,о2 7 149 в

Суп с крупой и фрикадельками 250 11.7о 12.88 27.оо 271.32 126
иryс 200 20,14 23,96 9,10 334.28 329

Напиток с витаминами "Витошка" для детей
дошкольного и школьного возраста 200 0,00 0,00 19,00 80 5о7
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 ,l40,4 573
)(леб ржаной 2о 1,60 0,30 8,02 41 574

итогl )зА ()БЕд 790 38.48 37.68 93,66 875
ИТоГо 3А ДЕНЬ; 1290 56,15 80,35 l79,28 1666

зАвтрАк аша манная молочная жидкая 200 9.08 15.92 45.84 361.78 23о
акао с молоком 200 5,34 4,7о 15,70 126.8 462

БугеобDоды с маслом шоколадным 100 5,12 34,2в 33,70 460.21 70
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 19,5]t 54,90 95.24 9Zl8.79

оБЕд Салат из капусты белокочанной 80 1,23 4,86 5,46 70,94 1

Борщ с капустой и картофелем 200 6,44 9,80 10,02 153,94 95
тефтели из говядины в молочном сочсе 90 12,11 8,99 7,s7 161,21 349
Каша гречневая рассыпчатая 150 8.71 9.17 38.79 273,01 2о2
Кисель с витаминами "Виточrка" для детей
дошкольного и tлкольttого возраста 200 0,00 0,00 24,00 95 504
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573
)(леб рх(аной 2о 1,60 0,30 8,02 41,2 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 800 34,65 33,60 12з,78 9з5,7
иТоГо 3А ДЕнЬ: 1300 54,19 88,50 21s,o2 1884,49

День 4
зАвтрАк Каша пшенная молочная жидкая 200 7,88 14,04 41,36 322,24 235

Напиток из цикория с молоком 200 4,50 з,70 18,10 124 467
хлеб пшеничный фоомовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573
яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47 в2
iBTPAK 560 17,34 18.62 98,78 63з,64

оБЕд алат из свежих помидоDов и оrчоцов 80 0.59 4.92 з.12 58.74 18
Рассольник ленинградский 200 6,84 9,74 ,l5,40 177,26 100
Рыба, rytленная в сметанном соусе 100 16"lб 5,26 3,80 128,25 298
пюре картофельное 200 5,78 10,66 30,46 241,86 377
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58,76 457
хлеб пшеничный фоомовой 60 4.56 0.48 29,52 140,4 573
)Gеб ржаной 2о 1.60 0,30 8.02 41, 574

860 з5.73 з1.36 105.34 846,47
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 142о 5з,07 49,98 2о4,12 1480,1 1

день 1

зАвтрАк Омлет наryральный 200 10.16 18.90 4.16 227.98 268
чай с молоком 200 1,66 1,60 17,36 88,76 460
Бугерброд с повидлом 100 4,66 1,74 56,00 250 72

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 16,.l8 22,24 тт,52 566,74
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оБЕд из свежих 80 0.61 4,87 1,90 53,79 14

сиз 200 6,38 9,80 7,12 142,86 )4

Птицавсоусестоматом 100 18,50 20.39 1 

"15

26,1,96 1^7

Рис
,180 4,59 5,62 47,56 25g,24 385

200 0,18 0,,l8 ,1 9,18 77,06 486 а

пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 57з

2о 1,60 0.30 8,02 41,: 574

итого зА оБац 840 зв,42 4.|.64 114,45 976,51

13.ю 52,90 63,88 l91,97 1il3,25

ень 6
зАвтрАк Суп молочный с макароннымх!зд94цЕц!_ 230 9,50 18.45 з8,59 357,88 tao

200 0,26 0,00 15,22 61 459

пшеничный формовой 4,56 0,48 29.52 140,4 573

Яйцо вареное 60 7,в2 6,90 0,42 94,2 267

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 55l 21,94 25,8з 8з,75 653,7

оБЕд салат 80 1,23 4,86 5,46 70,94 1

и 200 6,44 9,80 10,02 153,94 95

Биточки 90 14,96 ,12.68 12,70 223.25 365

Каша рассыпчатая с овоlлами 180 4,12 з,69 4о,72 212,58 211

Напиток с витаминами "Витошка" для детей
дошкольного и школьноrо возраста 200 0,00 0,00 ,l9,00 80 507

Хлеб пшеничный формовой 4,56 0,48 29,52 140,4 573

хлеб Dжаной 20 ,1.60 0,30 8,02 41,: 574

итого зА ( )БЕд 830 32,91 31,81 125,ц 922,31

зА 1380

из 58

60
iABTPAK 500 в,47 37,90 102.86 1 068,1

оБЕд огчоец свежие (поDциями) 60 0,48 0,06 1,50 8.4 148 а
счп с макаоонными изделиями и картофелем 200 8,36 12,86 15,26 2,10,56 129
рагч иэ овоц.lей и мяса 200 15,88 12,92 19,12 257,26 322
компот из смеси счхофDчкrов 200 0,06 0,00 17,88 67,96 495
(леб пшеничный формовой 60 4.56 0,48 29,52 140,4 573
У\леб ржаной 2о 1.60 0,30 8.02 41.

ИТОГО ЗА ОБЕД 740 30,94 26,62 91,30 725.7i
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 124о 74,41 64,52 194,16 1793,93
день 8
зАвтрАк ]ша манная молочная жидкая 9.08 15,92 45.84 361,78 230

tkao с молоком U 5,34 4,7о 15.70 126 462
Бугеобоод с повидлом 100 4,66 1,74 56,00 72

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 l9,08 22,3в 11т,ц 738,58
оБЕд Салат из свёклы отварной 80 1,12 4,88 6,08 72,8 26

Суп-пюре из кар?офеля 200 7,16 8,00 16.58 167,7 131
Гчляш из отваDной говядины ,10.85 10.66 3,96 1 55, 7
Макаронные изделия отварные 180 7,00 5,71 42,71 250,06 256
Кисель с витаминами "Витошка" для детей
дошкольного и школьного возраста 200 0,00 0,00 24,00 95 504
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,, 57з
Хлеб ржаной 2о 1,60 0,30 8,02 41 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 830 32,2g 30,03 lз0.87 922,52
итого 3А дЕнЬ: 1330 51,37 52.39 248,41 1661,1

День 9
зАвтрАк Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 200 9,68 17,48 38,20 348,52 234

Кофейный напиток 200 2,56 2,76 13,52 87,74 464
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 14о.4 73
Банан 100 1.50 0.50 21.00 96 82

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 18.30 21.22 1о2.24 672,68
оБЕд салат из моркови 80 0,96 4,80 8,96 83,2 21

Суп картофельный с бобовыми 200 8,68 1о,42 17,74 199,88 113
Жаркое по-домашнему 200 19,72 17,80 33,68 374,02 з28
Напиток с витаминами "витошка" для детей
дошкольного и школьного возраста 200 0,00 0.00 19,00 80 507
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29.52 14о,4 э/J
)беб ржаной 20 1,60 0,30 8.02 41,2 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 7l 35.52 33.80 116.92 918,7
итого зА дЕнЬ: 1 53,82 55,02 219,16 { 59,|,38
День't0
зАвтрАк iуп молочный с крчпой 200 5.22 13.84 32,08 271,98 ,l40

чай с лимоном 200 0,26 0,00 15,22 в1,22 459
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140.4 573
Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 4i 82

итого зА: АвтрАк 560 10.94 14,52 84,92 516.6
оБЕд омидоры свежие (порциями) 60 0,36 0.12 2,52 1 1,94 148

Уха рыбацкая 200 10.48 2,48 12.42 114,42 120
Печень, ryшенная в соусе сметанном ( ,l4.94 7,2о 8,з7 158,4 359
Рис отварной 180 4,59 5,62 47,56 259,24 385
компот из свежих яблок 200 0,18 0,18 19,18 77,06 486 а
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29.52 140,4 7а

)Ьеб ржаной 2о 1,60 0,30 8,о2 41.2 574
ИТОГО ЗА ОБЕД 810 36,71 16,38 127,59 802,66
итого зА I ]НЬ: 1 370 47,65 30,90 212,51 l319,2t
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133.ю 555,85 596,53 2093,28 16079,32l
{3и 55,59 59,65 209,33 r607,93l
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